WIELKA SOBOTA

Jutrznia z Godzing Czytan

K. * Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen.

— HYMN

1 Zbawicielu wszystkich ludzi, 4 Ty ze wzgledu na nas, Jezu,
Przyjmij Spiewy petne zalu; Zejsc¢ raczytes do Otchtani

Zmituj sie nad nami, Panie, I dtuznikow gorzkiej Smierci
Przebacz ufajacym Tobie. Obdarzytes zyciem wiecznym.

2 Pradawnego wroga moce 5 Gdy na rozkaz Twoj wszechmocny
Zniweczytes swoim krzyzem, Swiat osiggnie kres istnienia,

Ktéry stat sie znakiem wiary Znowu przyjdziesz w blasku chwaty,
Na wyznawcéw Twoich czole. By nagrodzi¢ sprawiedliwych.

3 Juz na zawsze nas uwolnij 6 Ciebie wiec prosimy, Chryste,

Z panowania zfa i grzechu, ByS uleczyt nasze rany,

Aby szatan nie mogt szkodzi¢ Ty, co z Ojcem Twym i Duchem
Odkupionym krwig najswietszg. Godzien jestes uwielbienia. Amen.

PSALMODIA Z GODZINY CZYTAN

1 ant. Zasne bezpiecznie * i spoczne w pokoju.

Kiedy Cie wzywam, odpowiedz mi, Ztézcie nalezne ofiary *
Boze, * i miejcie nadzieje w Panu.
ktdry wymierzasz mi sprawiedliwosc. Wielu powiada: "Ktéz nam szczescie
TyS mnie wydzwignat z utrapienia, * ukaze?" *
zmituj sie nade mna i wystuchaj Wznie$ ponad nami, Panie, Swiattos¢
mojg modlitwe. Twojego oblicza!
Jak dtugo bedq ociezate wasze serca, Wiecej wlates$ radosci w moje serce *
mezowie? * niz w czasie obfitych plondéw pszenicy
Czemu kochacie marnosc¢ i szukacie i wina.
ktamstwa? Spokojnie zasypiam, kiedy sie potoze, T
Wiedzcie, ze godnym podziwu czyni bo tylko Ty jeden, Panie, *
Pan swego  wiernego, * pozwalasz mi zy¢ bezpiecznie.
Pan mnie wystucha, gdy bede Go Chwata Ojcu i Synowi, *
wzywat. i Duchowi Swietemu.
Zadrzyjcie i juz nie grzeszcie, * Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
rozwazcie na swych tozach i i na wieki wiekéw. Amen.
zamilknijcie.

Ant. Zasne bezpiecznie / i spoczne w pokoju.
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2 ant. Ciato moje * bedzie spoczywac bezpiecznie.

Zachowaj mnie, Boze, bo chronie sie do
Ciebie, T
moéwie do Pana: "Tys jest Panem moim,
X
poza Tobg nie ma dla mnie dobra".

Wzbudzit On we mnie mitos¢
przedziwng *

do swietych, ktérzy mieszkajg na
Jego ziemi.
A wszyscy, ktérzy idg za obcymi
bogami, *
pomnazajq swoje udreki.

Nie bede wylewat krwi w ofiarach dla
nich, *

nie wymowig_ ich imion moje wargi.
Pan moim dziedzictwem i
przeznaczeniem, *
to On maj los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dziat
wyznaczyt, *

jak mite jest dla mnie dziedzictwo
moje!

Btogostawie Pana, ktoéry dat mi
rozsadek, *
bo serce napomina mnie nawet nocq.
Zawsze stawiam sobie Pana przed
oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mng
nie zachwieje.
Dlatego cieszy sie moje serce i dusza
raduje, *
a ciato moje bedzie spoczywac
bezpiecznie,
Bo w kraju zmartych duszy mej nie
zostawisz *
I nie dopuscisz, bym pozostat w
grobie.
Ty Sciezke zycia mi ukazesz, t
petnie radosci przy Tobie *
i wieczne szczescie po Twojej prawicy.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Cialo moje bedzie spoczywa¢é bezpiecznie.

3 ant. Uniescie sie, odwieczne podwoje, * aby mogt wkroczy¢ Krol chwaty.

Do Pana nalezy ziemia i wszystko, co jq
napetnia, *
Swiat caty i jego mieszkancy.

Albowiem On go na morzach osadzit
X

i utwierdzit ponad rzekami.
Kto wstgpi na gore Pana, *
kto stanie w Jego Swietym miejscu?

Cztowiek rgk nieskalanych i czystego
serca, T

ktdrego dusza nie Igneta do marnosci
X

i nie przysiegat ktamliwie.
On otrzyma btogostawienstwo od Pana
b3
i zaptate od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, ktorzy Go
szukajq, *

ktérzy szukajq oblicza Boga Jakuba.
Bramy, podniescie swe szczyty, T
uniescie sie, odwieczne podwoje, *
aby maogt wkroczy¢ Krél chwaty!

"Ktoz jest tym Krélem chwaty?" t

Pan dzielny i potezny, *

Pan potezny w boju.
Bramy, podniescie swe szczyty, T
uniescie sie, odwieczne podwoje, *
aby magt wkroczyc¢ Krél chwaty!

"Ktoz jest tym Krélem chwaty?" *

Pan Zastepdéw, On jest Krolem
chwaty.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
X

i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Uniescie sie, odwieczne podwoje, / aby mogt wkroczyé Krol chwaly.

K. Bron mojej sprawy i wybaw mnie, Panie.
W. Obdarz mnie zyciem wedtug Twego stowa.



ICZYTANIE
Z Listu do Hebrajczykow

Bracia. Lekajmy sie, gdy jeszcze trwa obietnica wejscia do odpoczynku Pana, aby ktos
Z was nie mniemat, iz jest jej pozbawiony. Albowiem i mySmy otrzymali dobrg
nowing, jak i tamci, lecz tamtym stowo ustyszane nie byto pomocne, gdyz nie tqczyli
sie przez wiare z tymi, ktérzy je ustyszeli.

Wchodzimy istotnie do odpoczynku my, ktérzy uwierzyliSmy, jak to powiedziat: "Totez
przysiggtem w gniewie moim: Nie wejdg do mego odpoczynku", aczkolwiek dzieta
byly dokonane od stworzenia Swiata. Powiedziat bowiem Bdg na pewnym miejscu o
sio)dmym dniu w ten sposéb: "I odpoczat Bog w sio)dmym dniu po wszystkich dzietach
swoich". I znowu na tym miejscu: "Nie wejdq do mego odpoczynku".

Wynika wiec z tego, ze wejda tam niektdrzy, gdyz ci, ktdérzy wczesniej otrzymali
dobrg nowine, nie weszli z powodu swego niepostuszenstwa, dlatego Bég na nowo
wyznacza pewien dzien, "dzisiaj", po uptywie dtuzszego czasu, mowigc przez Dawida,
jak to przedtem zostato powiedziane: "Dzis$, jesli glos Jego ustyszycie, nie
zatwardzajcie serc waszych".

Gdyby bowiem Jozue wprowadzit ich do odpoczynku, nie méwitby potem o innym
dniu. A zatem pozostaje odpoczynek szabatu dla ludu Bozego. Kto bowiem wszedt do
Jego odpoczynku, odpocznie po swych czynach, jak Bog po swoich. Spieszmy sie wiec
wejs¢ do owego odpoczynku, aby nikt nie szedt za tym samym przyktadem
niepostuszenstwa.

Zywe jest bowiem stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny,

przenikajace az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku, zdolne osgdzié
pragnienia i mysli serca. Nie ma stworzenia, ktére by byto przed Nim niewidzialne,
przeciwnie, wszystko odkryte i odstoniete jest przed oczami Tego, ktéremu musimy
zdac rachunek.

RESPONSORIUM

W. Gdy uczniowie pogrzebali Pana, T przed wejsciem do grobu =zatoczyli wielki
kamien, / arcykaptani opieczetowali go * I ustawili zotnierzy, aby strzegli grobu.
K. Arcykaptani poszli do Pitata i prosili go o zabezpieczenie grobu, a Pitat sie

zgodzit. W. I ustawili zotnierzy, aby strzegli grobu

II CZYTANIE

Starozytna homilia na Swieta i Wielka Sobote

Co sie stato? Wielka cisza spowita ziemie; wielka na niej cisza i pustka. Cisza wielka,
bo Krél zasnat. Ziemia sie przelekta i zamilkta, bo Bég zasnat w ludzkim ciele, a
wzbudzit tych, ktérzy spali od wiekow. Bog umart w ciele, a poruszyt Otchtan.

Idzie, aby odnalez¢ pierwszego cztowieka, jak zgubiong owieczke.

Pragnie nawiedzi¢ tych, ktorzy siedzg zupetnie pograzeni w cieniu $Smierci; aby
wyzwoli¢ z béléw niewolnika Adama, a wraz z nim niewolnice Ewe, idzie On, ktéry jest
ich Bogiem i synem Ewy.

Przyszedt wiec do nich Pan, trzymajac w reku zwycieski orez krzyza. Ujrzawszy Go
praojciec Adam, peten zdumienia, uderzyt sie w piersi i zawotat do wszystkich: "Pan
maj z nami wszystkimi!" I odrzekt Chrystus Adamowi: "I z duchem twoim!" A
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pochwyciwszy go za reke, podnidst go mdwiac: "Zbudz sie, o Spigcy, i powstan z
martwych, a zajasnieje ci Chrystus.

Oto Ja, twdj Bdg, ktory dla ciebie statem sie twoim synem. Oto teraz mowie tobie i
wszystkim, ktdrzy bedg twoimi synami, i mojgq wtadzg rozkazuje wszystkim, ktorzy sg
w okowach: Wyjdzcie! A tym, ktdrzy sq w ciemnosciach, powiadam: Niech zajasnieje
wam Swiatto! Tym zas, ktérzy zasneli, rozkazuje: Powstancie!

Tobie, Adamie, rozkazuje: Zbudz sie, ktéry $pisz! Nie po to bowiem cie stworzytem,
abys pozostawat spetany w Otchtani. Powstan z martwych, albowiem jestem zyciem
umartych. Powstan ty, ktéry jestes dzietem rgk moich. Powstan ty, ktory jestes moim
obrazem uczynionym na moje podobienstwo. Powstan, wyjdzmy stad! Ty bowiem
jestes we Mnie, a Ja w tobie, jako jedna i niepodzielna osoba.

Dla ciebie Ja, twdj Bdg, statem sie twoim synem. Dla ciebie Ja, Pan, przybratem
postac stugi. Dla ciebie Ja, ktéry jestem ponad niebiosami, przyszedtem na ziemie i
zstgpitem w jej gtebiny. Dla ciebie, cztowieka, statem sie jako cztowiek bezsilny, lecz
wolny posréd umartych. Dla ciebie, ktory porzucites ogrdéd rajski, Ja w ogrodzie
oliwnym zostatem wydany Zydom i ukrzyzowany w ogrodzie.

Przypatrz sie mojej twarzy dla ciebie oplutej, bym mogt ci przywréci¢ ducha, ktérego
niegdys tchnatem w ciebie. Zobacz na moim obliczu Slady uderzen, ktore zniostem,
aby na twoim zeszpeconym obliczu przywrdéci¢ méj obraz.

Spdjrz na moje plecy przeorane razami, ktdre wycierpiatem, aby z twoich ramion
zdjac ciezar grzechow przyttaczajacych ciebie. Obejrzyj moje rece tak mocno przybite
do drzewa za ciebie, ktéry niegdys$ przewrotnie wyciggnates swa reke do drzewa.
Snem smierci zasnagtem na krzyzu i wtdcznia przebita méj bok za ciebie, ktory usnates
W raju i z twojego boku wydates Ewe, a ta moja rana uzdrowita twoje zranienie. Sen
mej Smierci wywiedzie cie ze snu Otchtani. Cios zadany Mi widcznig ztamat wtdcznie
skierowang przeciw tobie.

Powstan, péjdzmy stad! Niegdys szatan wywiddt cie z rajskiej ziemi, Ja zas
wprowadze ciebie juz nie do raju, lecz na tron niebianski. Zakazano ci dostepu do
drzewa bedacego obrazem zycia, ale Ja, ktéry jestem zyciem, oddaje sie tobie.
Przykazatem aniotom, aby cie strzegli tak, jak studzy, teraz zas sprawie, ze bedg ci
oddawac czesc¢ taka, jaka nalezy sie Bogu.

Gotowy juz jest niebianski tron, w pogotowiu czekajq studzy, juz wzniesiono sale
godowg, jedzenie zastawione, przyozdobione wieczne mieszkanie, skarby débr
wiekuistych sg otwarte, a krolestwo niebieskie, przygotowane od zatozenia Swiata, juz
otwarte".

RESPONSORIUM

W. Odszedt nasz Pasterz, T zrodto wody zywej, / a przy Jego Smierci zacmito sie
storice. / Do niewoli zostat wziety ten, ktéry w niewoli trzymat pierwszego
cztowieka. * Dzisiaj nasz Zbawiciel wyrwat nas z mocy smierci.

K. Rozerwat peta Otchtani i ztamat potege szatana. W. Dzisiaj nasz Zbawiciel wyrwat

nas z mocy $mierci

PSALMODIA Z JUTRZNI

4 ant. Zabito niewinnego Pana, * dlatego beda Go optakiwac jak jedynego
syna.
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Boze, stuchaj gtosu mego, gdy sie zale,
b 3
zachowaj me zycie od leku przed
wrogiem.
Chronn mnie przed gromadq
nikczemnych *
i przed zgrajgq ztoczyncow.
Ostrzg oni jak miecz swe jezyki, T
a zatrute stowa kierujq jak strzaty, *
by z ukrycia ugodzi¢ niewinnego.
Strzelajg znienacka bez zadnej
obawy, *
umacniajq sie w ztym zamiarze.
Zamyslajg potajemnie zastawié sidta t
mowigc: "Ktdz nas zobaczy, *
kto odkryje naszg tajemnice?"
Obmyslili zasadzke, ukrywajg swe
plany; *

podobne do przepasci jest serce i
wnetrze cztowieka.
Lecz Bdg strzatami w nich godzi *
i nagle odnoszg rany.
Witasny jezyk upadek im gotuje, *
a wszyscy, ktérzy to widzg,
potrzgsajgq gtowami.
Ludzie ogarnieci bojaznig T
stawig dzieto Boga *
i rozwazajq Jego nakazy.
Sprawiedliwy weseli sie w Panu, t
do Niego sie ucieka, *
a WSzyscy prawego serca sie chlubig.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

b 3

i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Zabito niewinnego Pana, / dlatego beda Go optakiwac jak jedynego syna.

5 ant. Od bram Otchtani * ocal moja dusze, Panie.

Rzektem: W potowie dni moich *
odejs¢ musze.
W bramach Otchtani mnie opusci *
lat moich reszta.
Mowitem: Nie ujrze juz Boga *
na ziemi zyjacych,
Nie zobacze juz nikogo *
sposréd mieszkancéw tego swiata.
Rozbiorg moje mieszkanie i przeniosg
ode mnie *
jak namiot pasterski.
Jak tkacz zwingtem me zycie, T
a Pan jego ni¢ przeciat. *
Od switu do nocy kres mi potozysz.
Krzycze do rana. *
On jak lew miazdzy wszystkie me kosci.
Kwile jak piskle jaskétcze, *
wzdycham jak gotebica.

Zmeczone sg me oczy od patrzenia w
gore; *
Panie, stan przy mnie, bo jestem w
ucisku.

I oto ustrzegte$s mojq dusze *

od czelusci zagtady,
Gdyz odrzucites$ za siebie *
wszystkie moje grzechy.

Ojciec gtosi dzieciom wiernos¢ Twoja.
b 3

Pan mi przychodzi z pomoca.
Wiec gra¢ Mu bedziemy piesni na
strunach t
przez wszystkie dni naszego zycia *
w Swiatyni Panskiej.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Od bram Otchtani / ocal moja dusze, Panie.

6 ant. Bylem umarly, * a oto jestem zyjacy na wieki wiekow / i mam klucze

Smierci i Otchiani.



Chwalcie Boga w Jego Swiatyni, * chwalcie na strunach i flecie.

chwalcie na ogromnym Jego Chwalcie Go na dzwiecznych
niebosktonie. cymbatach, T
Chwalcie Go za potezne Jego dzieta,* chwalcie na cymbatach brzeczacych. *
chwalcie za niezmierzong wielkos¢ Wszystko, co zyje, niech chwali Pana!
Jego. Chwata Ojcu i Synowi, *
Chwalcie Go dzwiekiem rogu, * i Duchowi Swietemu.
chwalcie na harfie i cytrze. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
Chwalcie Go bebnem i taficem, * i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Bytem umarly, / a oto jestem zyjacy na wieki wiekéw / i mam klucze
Smierci i Otchiani

CZYTANIE Oz 6, 1-2

Chodzcie, powr6émy do Pana. On nas zranit i On tez uleczy, On to nas pobit,
On rane zawiagze. Po dwu dniach przywréci nam zycie, a dnia trzeciego nas
dzwignie i zy¢ bedziemy w Jego obecnosci.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Chrystus stat sie dla nas postusznym az do smierci, / a byta to $mier¢ na krzyzu.
W. Chrystus stat sie dla nas postusznym az do Smierci, / a byta to Smierc¢ na krzyzu.
K. Dlatego tez Bog wywyzszyt Go ponad wszystko / i darowat Mu imie ponad
wszelkie imie.

W. Chrystus stat sie dla nas postusznym az do $Smierci, / a byta to Smier¢ na krzyzu.

PIESN ZACHARIASZA

Ant. Ratuj nas, Zbawicielu swiata, * Ty nas odkupites przez krzyz i krew
sSwo0ja; /pomagaj nam, Panie, nasz Boze.

Btogostawiony Pan, Bdg Izraela, * Da nam, ze z mocy nieprzyjaciot
bo lud swéj nawiedzit i wyzwolit. wyrwani, *

I wzbudzit dla nas moc zbawczg * stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,

w domu swego stugi Dawida. W poboznosci i sprawiedliwosci przed
Jak zapowiedziat od dawna * Nim *
przez usta swych Swietych prorokodw, po wszystkie dni nasze.

Ze nas wybawi od naszych A ty, dziecie, zwac sie bedziesz
nieprzyjaciot * prorokiem Najwyzszego, *

i z reki wszystkich, ktorzy nas gdyz pdjdziesz przed Panem
nienawidzg; przygotowa¢ Mu drogi.
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie * Jego ludowi dasz poznaé zbawienie *
i wspomni na swe $wiete przymierze, przez odpuszczenie grzechéw.

Na przysiege, ktorg ztozyt * Dzieki serdecznej litosci naszego Boga,

ojcu naszemu Abrahamowi. *
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Z jakg nas nawiedzi z wysoka
Wschodzace Storice,

By oswieci¢ tych, co w mroku i cieniu
Smierci  mieszkajg, *

aby nasze kroki skierowac na droge
pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
b 3

i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Ratuj nas, Zbawicielu swiata, / Ty nas odkupites przez krzyz i krew

Swo0j3a; /pomagaj nam, Panie, nasz Boze.

PROSBY

Ze szczerq poboznosciq uwielbiajmy naszego Odkupiciela, ktéry za nas zostat
umeczony i pogrzebany, aby powstac¢ z martwych. Zanosmy do Niego

pokorne btagania:

Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, nasz Zbawicielu, Ty zechciates,
aby Twoja bolejgca Matka stata pod
krzyzem i przezywata Twe ztozenie do
grobu,

- daj, abysmy w naszych cierpieniach
byli uczestnikami Twojej meki.

Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, nasz Panie, Ty jak ziarno
wrzucone w ziemie przynioste$ nam
owoc zycia Bozego,

- spraw, abysmy umierali dla grzechu, a
zyli dla Boga.

Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, nasz Pasterzu, Ty spoczywajac
w grobie pozostates$ ukryty dla
wszystkich,

- naucz nas mitowac nasze zycie ukryte
z Tobg w Ojcu.

Ojcze nasz...
MODLITWA

Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, nowy Adamie, Ty zstgpites do
krainy umartych, aby uwolnic z
wiezienia Smierci sprawiedliwych, ktérzy
od poczatku Swiata byli tam
zatrzymani,

- spraw, aby wszyscy, ktorzy lezg w
grobie grzechodw, ustyszeli Twéj glos i
powstali do zycia.

Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, Synu Boga zywego, przez
chrzest Swiety zostaliSmy pogrzebani
razem z Tobg,

- pomoz nam upodobni¢ sie do Ciebie w
zmartwychwstaniu i postepowac w
nowosci zycia.

Panie, zmituj sie nad nami.

Wszechmogacy, wieczny Boze, Twoéj Syn Jednorodzony zostal ziozony w
grobie i wyszedt z niego pelen chwaly; t spraw laskawie, by wierni, ktorzy
przez chrzest uczestnicza w Jego smierci, * dzieki Jego zmartwychwstaniu
osiagneli rados$c¢ zycia wiecznego. Ktory z Toba zyje i krdluje w jednosci
Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen



